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A SON RYTHME
CONSERVEZ LA FORME

REJOIGNEZ-NOUS TOUS LES MERCREDIS
— Gym. Seniors : le mercredi matin de 9h 30 a 10h 30

— Gym. Adultes : le mercredi soir de 20h 30 a 21h 30

AU COMPLEXE SPORTIF DE LA MOTHE SAINT HERAY

Tarif réduit a partir du mois de janvier 2013 : 47€ au lieu de €
et possibilité d'assister aux deux cours ( adultes et seniors ) pour le méme prix

2 séances découvertes offertes dés décembre possible
inscriptions sur place




